
1 sandwich 
 

1 boisson 

DEPART 
ARRIVEE 

RAVITAILLEMENT 

8 km 

15 km 

 
Bon pour :  

CIRCUITS PEDESTRES 8 et 15 km 

En cas d’accident :  
Appeler les pompiers en composant le 18 

Prévenez les organisateurs :  
Bernard : 06 72 83 75 25 
Jean-Luc : 06 82 40 59 76 


